5 minut razem: dlaczego warto spedzié je na pogtebionej rozmowie z dzieckiem?

Duz3 cze$¢ codziennej komunikacji w rodzinie stanowig wydawane polecenia, pozdrowienia w stylu
»Jak tam?”, ,,Wszystko dobrze?” czy informacje wymieniane w biegu miedzy kolejnymi zadaniami do
wykonania. Te krétkie Formy wymiany zdan trudno jednak nazwaé rozmowami. Bo gdy na pytania
»Co u Ciebie?” dziecko odpowiada,Wszystko dobrze”, a styszac,,Co robisz?” méwi,,W sumie to nic” -
nie mozemy przyzna¢, ze dowiedzieli$my sie czegokolwiek na temat jego obecnego samopoczucia,
przemyslen, a nawet tego, jak spedzito dzien. Dlatego kazdego dnia warto przeznaczy¢ cho¢ kilka
minut na pogtebiong rozmowe z dzieckiem - taky, ktéra da Wam przestrzen na podzielenie sie
swoimi spostrzezeniami, poznanie sie lepiej, a przede wszystkim bedzie cegietkg budujacy Wasza

rodzinng wiez.

Nie méwmy, ale rozmawiajmy

Czasami tatwo nam zapomnie¢, ze przekazywanie komunikatdw i dialog to niezupetnie to samo.
Pamietajmy, ze ta pierwsza forma komunikacji jest skupiona na osiagnieciu okreslonego celu i najczesciej
w ramach odpowiedzi wymaga jedynie krétkiego potwierdzenia, ze zostata zrozumiana. Natomiast ta
druga jest nastawiona na odpowiedz, otwarta na odbiorce - zacheca go do dodania czegos od siebie - to
dialog pozwala nam zblizy¢ sie do siebie i lepiej sie zrozumied. Wymaga czasu, koncentracji i checi od

kazdej ze stron.

Jest pewien haczyk

Kto$ moze zauwazyd, ze przeciez pytajac dziecko ,Jak Ci minat dziei?” szczerze zapraszamy je do dtuzszej
rozmowy i naprawde nie wiemy, dlaczego odpowiada jedynie pdtstdwkami... Ale przeciez my dorosli
robimy doktadnie tak samo! Pogtebiona rozmowa wymaga skupienia, zaangazowania i zebrania mysli,
tymczasem wspdtczesnie to wtasnie te umiejetnosci stanowia dla nas nie lada wyzwanie. W koricu coraz
czesciej zamiast nazywad nasze emocje wolimy wysytac.. emotikony. Pamietajmy, wiec ze pogtebione

rozmowy z dzieckiem zaczynaja sie tak naprawde od naszej postawy.

Na co zwréci¢ uwage w rozmowie z dzieckiem?

Podczas rozmowy badZcie blisko siebie - to pozwoli Wam zwrdéci¢ uwage na wszelkie sygnaty werbalne
i niewerbalne. Marszczenie lub uniesienie brwi, usmiech, modulacja i ton gtosu - to wszystko pomoze

dziecku mocniej zaangazowacd sie w rozmowe i chetniej dzieli¢ swoimi pomystami.

Postaraj sie zachowa¢ postawe zorientowang na dziecko - rozpocznij temat, ktéry ostatnio jest dla

niego istotny lub go intryguje. Pamietaj by dostosowad stownictwo i tres¢ do swojej pociechy. |



najwazniejsze! Pozwdl dziecku kierowad rozmowa. Zamiast dtugiego wyktadu na dany temat, zostaw
przestrzen na pytania, watki poboczne czy dygresje. Taki pogtebiony dialog nie ma okreslonego z géry

przebiegu - niech dziecieca ciekawos¢ zaprowadzi go na catkiem nowe tory.

Zadawaj pytania otwarte - takie, na ktére nie da sie odpowiedziedé krétkim tak lub nie. Niech zainspiruje
Cie dziecieca wyobrazZnia. Pytania takie jak:,Gdy wyobrazasz sobie, ze jestes kwiatkiem, to jakim?" lub ,Gdy
wyobrazasz sobie, ze jestes postacia z bajki, to jaka?" pozwolg dziecku przewodzic¢ i zacheca je do twdrczej
burzy mézgdw bez presji koniecznosci udzielenia jednej wtasciwej odpowiedzi. Podobne pytania moga
by¢ tez mitym sposobem na potaczenie pogtebionej rozmowy z zabawa. Zapytanie ,Gdy wyobrazasz
sobie, ze jestes$ zwierzatkiem, to jakim?” moze przerodzic¢ sie w domowe nasladowanie zyraf albo
wedréwke dinozaurdw po Waszym salonie. Taka zabawa w wymyslanie przeréznych rol i odgrywanie
wykreowanych scenariuszy ma nieoceniony wktad w rozwijanie dzieciecej kreatywnosci, empatii oraz

umiejetnosci spotecznych.

Stuchaj aktywnie, udzielaj precyzyjnych odpowiedzi i nie oceniaj - to wspaniate sygnaty dla dziecks, ze
moze zwrdcic sie do Ciebie ze wszystkim, co go dotyczy. Dociekajac i poszerzajac temat wzmacniasz

dziecieca pewnosc siebie oraz umystowa elastycznosé.

Niewielka rozmowa z dzieckiem moze znaczy¢ tak wiele. Wystarczy poswiecic¢ na nia kilka minut, by okazad
wsparcie, pomdc w wyrazaniu mysli oraz uczu¢ i zbudowaé mocny fundament dla rodzinnej bliskosci i
wzajemnego zrozumienia. A Wy? Czy juz wiecie, w jaka postac z bajki w wyobrazni wciela sie Wasze

dziecko? Czas zapytad!



